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गाांधी जी का उदय और उनके प्रमखु आांदोलन (1915-1947) 
 

पहल ू वववरण 

भारत वापसी 1915 (दविण अफ्रीका स,े 21 वर्षों के बाद) 

भारत में प्रारांवभक मागगदर्गक गोपाल कृष्ण गोखले 

भारत में प्रारांवभक कायग 
- वास्तववक पररवस्िवतयों को समझने के वलए भारत का दौरा दकया  

- खादी और ग्रामोद्योग के उपयोग को बढावा ददया 

दविण अफ्रीका में उनके नतेतृ्व में प्रवसद्ध आांदोलन टॉल्सस्टॉय फामग स्िापना (1910), राष्ट्रीय भारतीय काांगे्रस (NIC) 1894 

 

महात्मा गाांधी के नतेतृ्व में प्रमखु आांदोलन 
 

आांदोलन वर्षग िते्र/स्िान कारण/मदु्दा पररणाम/प्रभाव 

चांपारण 

सत्याग्रह 
1917 वबहार नील दकसानों का र्ोर्षण 

अांगे्रजों को दमनकारी व्यवस्िा को समाप्त करने 

के वलए मजबूर होना पडा 

खडेा सत्याग्रह 1918 गुजरात 

फसल बबागद होने के बाद 

दकसानों ने कर राहत की माांग 

की 

कर वनलांवबत कर ददया गया; गाांधी को दकसानों 

के बीच अवधक समिगन प्राप्त हुआ 

अहमदाबाद 

वमल हडताल 
1918 

अहमदाबाद, 

गुजरात 

श्रवमकों और वमल मावलकों के 

बीच मजदरूी को लेकर वववाद 

गाांधीजी न ेभूख हडताल की ; वमल मावलकों को 

उवचत मुआवजा दनेा पडा 

रॉलटे सत्याग्रह 1919 राष्ट्रव्यापी 

रॉलेट एक्ट (वबना मुकदमे के 

मनमाने ढांग स ेवगरफ्तारी) के 

वखलाफ ववरोध प्रदर्गन 

जवलयाांवाला बाग हत्याकाांड का नतेतृ्व दकया; 

पहला राष्ट्रव्यापी आांदोलन 

असहयोग 

आांदोलन 

1920–

1922 
अवखल भारतीय 

जवलयाांवाला बाग त्रासदी, 

वखलाफत मुद्दा, विरटर् र्ासन 

स ेअसांतोर्ष 

नौकररयों/पदववयों स ेसामूवहक त्यागपत्र; चौरी 

चौरा काांड (1922) के बाद समाप्त हुआ 

नमक सत्याग्रह ( 

दाांडी माचग) 
1930 

दाांडी , गुजरात (बाद 

में अवखल भारतीय) 

विरटर् नमक कानून के वखलाफ 

ववरोध प्रदर्गन 

व्यापक भागीदारी; विरटर् र्ासन की 

प्रतीकात्मक अवज्ञा 

सववनय अवज्ञा 

आांदोलन 

1930–

1934 
अवखल भारतीय 

नमक सत्याग्रह का व्यापक 

अवज्ञा (कर, कानून) तक 

ववस्तार 

आांवर्क सफलता; 1931 में गाांधी-इरववन 

समझौते पर हस्तािर; आांदोलन कई बार वापस 

वलया गया और पुनजीववत दकया गया 

गाांधी-इरववन 

समझौता 
1931 ददल्सली (समझौता) 

गाांधीजी और विरटर् सरकार के 

बीच यदु्धववराम 

काांगे्रस सववनय अवज्ञा आांदोलन स्िवगत करने 

पर सहमत हुई; गाांधीजी ने गोलमजे सम्मेलन में 

भाग वलया 

भारत छोडो 

आांदोलन 
1942 अवखल भारतीय 

वितीय ववश्व यदु्ध के दौरान 

विरटर्ों की तत्काल वापसी की 

माांग 

“ करो या मरो ” का नारा; गाांधी सवहत सामूवहक 

वगरफ्ताररयाां 
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भारत छोडो आांदोलन: 
 

पहल ू वववरण 

आांदोलन का नाम भारत छोडो आांदोलन (वजस ेभारत छोडो आांदोलन के नाम से भी जाना जाता है) आांदोलन ) 

लॉन्च की तारीख 8 अगस्त 1942 

प्रिपेण स्िल बम्बई (अब मुांबई), गोवावलया टैंक मैदान (अगस्त क्ाांवत) में मैदान ) 

िारा लॉन्च दकया गया भारतीय राष्ट्रीय काांग्रेस 

आांदोलन के नतेा महात्मा गाांधी 

गाांधी का नारा "करो या मरो" 

लॉन्च का कारण 

- दक्प्स वमर्न की ववफलता (1942) 

- विरटर् र्ासन के ववरुद्ध बढता आक्ोर् 

- तत्काल स्वतांत्रता की मााँग 

काांग्रसे का प्रस्ताव 8 अगस्त 1942 को अवखल भारतीय काांग्रेस कमेटी के अवधवेर्न में पाररत, भारत से विरटर्ों की वापसी की मााँग 

मखु्य माांगें 
- भारत में विरटर् र्ासन को तुरांत समाप्त करना   

- भारतीयों को अपनी सरकार बनाने देंना  

आांदोलन की प्रकृवत 
सामूवहक सववनय अवज्ञा और अहहांसक ववरोध; बाद में वगरफ़्ताररयों के बाद नेतृत्व की कमी के कारण कुछ वहस्सों में 

हहांसा भडक उठी 

सरकार की प्रवतदक्या 

- व्यापक दमन 

- काांग्रेस नेताओं की वगरफ़्तारी (गााँधी, नेहरू, पटले, आजाद सवहत) 

- प्रेस पर प्रवतबांध, सावगजवनक समारोहों पर प्रवतबांध 

प्रमखु नतेा वगरफ्तार 

- महात्मा गाांधी  

- जवाहरलाल नेहरू - सरदार वल्सलभभाई पटेल  

- मौलाना आजाद  

- राजेंद्र प्रसाद 

गाांधीजी की नजरबांदी का 

स्िान 
आगा खान पलैेस, पणु े

अववध अगस्त 1942 से 1944 (अवधकाांर्तः 1942 में सदक्य) 

समानाांतर सरकारें कुछ जगहों पर स्िावपत (जसेै, वचत्तू पाांडे िारा उत्तर प्रदेर् में बवलया, महाराष्ट्र में सतारा, बांगाल में तामलकु) 

मवहलाओं और यवुाओं की 

भवूमका 

अरुणा आसफ़ अली, उर्षा मेहता (गुप्त रेवडयो चलाती िीं) जैसी मवहलाओं और कई छात्रों और युवाओं की सदक्य 

भागीदारी 

प्रभाव 

- औपवनवेवर्क र्ासन के ववरुद्ध भारतीयों को एकजुट दकया 

- अांग्रेजों को एहसास हुआ दक वे भारतीयों के समिगन के वबना र्ासन नहीं कर सकते 

- स्वतांत्रता के वलए माहौल तैयार दकया 

अांवतम पररणाम 
यद्यवप हहांसक रूप से दबा ददया गया, यह आांदोलन एक महत्वपूणग मोड सावबत हुआ और 1947 में स्वतांत्रता की नींव 

रखी 
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परुस्कार और सम्मान 
 

क्. सां. परुस्कार का नाम श्रणेी / िते्र प्रवसद्ध प्राप्तकताग (उदाहरण) 

1 भारत रत्न 
सवोच्च नागररक पुरस्कार (दकसी 

भी िेत्र में असाधारण सेवा) 

डॉ. एपीजे अब्दलु कलाम (ववज्ञान), लता मांगरे्कर (सांगीत), 

सवचन तेंदलुकर (खेल), अटल वबहारी वाजपयेी (राजनीवत), 

एम.एस. सबु्बुलक्ष्मी (सांगीत) 

2 पद्म ववभूर्षण 
दसूरा सवोच्च नागररक पुरस्कार 

(असाधारण एवां वववर्ष्ट सेवा) 

अवमताभ बच्चन (वसनेमा), डॉ. एम.एस. स्वामीनािन (कृवर्ष), 

प्रणब मखुजी (राजनीवत), ववकास वसन्हा (ववज्ञान) 

3 पद्म भूर्षण 

तीसरा सवोच्च नागररक 

पुरस्कार (उच्च कोरट की वववर्ष्ट 

सेवा) 

रजनीकाांत (वसनेमा), मरैी कॉम (खेल), देवी प्रसाद विवदेी 

(सावहत्य), सधुा मरू्तग (सामावजक कायग) 

4 पद्म श्री 
चौिा सवोच्च नागररक पुरस्कार 

(दकसी भी िेत्र में वववर्ष्ट सेवा) 

कैलार् खरे (सांगीत), वहमा दास (खेल), एकता कपरू (कला), 

तीजन बाई (लोक कला) 

5 
वीरता पुरस्कार ( परम वीर 

चक्) 

सवोच्च सैन्य वीरता 

(युद्धकालीन) 

मजेर सोमनाि र्माग (मरणोपराांत) , कैप्टन ववक्म बत्रा 

(मरणोपराांत) , सबूदेार मजेर सांजय कुमार 

6 
वीरता पुरस्कार ( अर्ोक 

चक्) 

सवोच्च र्ाांवतकालीन वीरता 

पुरस्कार 

नीरजा भनोट (मरणोपराांत) , लाांस नायक नजीर अहमद वानी 

(मरणोपराांत) 

7 
दादा साहेब फाल्सके 

पुरस्कार 

भारतीय वसनेमा का सवोच्च 

पुरस्कार 

देववका रानी (प्रिम प्राप्तकताग), अवमताभ बच्चन , रजनीकाांत , 

वहीदा रहमान (2023) 

8 सावहत्य अकादमी पुरस्कार 

सावहत्य (सांववधान िारा 

मान्यता प्राप्त सभी भारतीय 

भार्षाएाँ) 

रवस्कन बॉन्ड (अांगे्रजी), नवमता गोखले (अांगे्रजी), एमटी वासदुेवन 

नायर (मलयालम) 

9 ज्ञानपीठ पुरस्कार 
भारत का सवोच्च सावहवत्यक 

पुरस्कार 

वर्वराम कारांत (कन्नड), वगरीर् कनागड (कन्नड), अदििम अच्यतुन 

नम्बवूिरी (मलयालम) 

10 

रेमन मैग्सेसे पुरस्कार 

(एवर्या का नोबेल, 

भारतीय प्राप्तकताग) 

सावगजवनक सेवा, सामदुावयक 

नेतृत्व, पत्रकाररता, र्ाांवत 
मदर टेरेसा , दकरण बदेी , वगीस कुररयन , रवीर् कुमार 

11 अजुगन पुरस्कार खेल (उत्कृष्टता) 
पीवी हसांधु (बैडहमांटन), नीरज चोपडा (एिलेरटक्स), सनुील छेत्री 

(फुटबॉल) 

12 
राजीव गाांधी खेल रत्न (अब 

मेजर ध्यानचांद खेल रत्न) 
सवोच्च खेल पुरस्कार 

सवचन तेंदलुकर (दक्केट), ववश्वनािन आनांद (र्तरांज), नीरज 

चोपडा (एिलेरटक्स) 

13 राष्ट्रीय दफल्सम पुरस्कार 
भारतीय वसनेमा (सवगशे्रष्ठ 

दफल्सम, सवगशे्रष्ठ अवभनेता, आदद) 

कां गना रनौत (सवगशे्रष्ठ अवभनेत्री), सयूाग और अजय देवगन (सांयकु्त 

सवगश्रषे्ठ अवभनतेा 2022) , 'रॉकेटरी' (सवगश्रषे्ठ फीचर दफल्सम 

2022) 

14 
र्ाांवत स्वरूप भटनागर 

पुरस्कार 
ववज्ञान प्रौद्योवगकी 

डॉ. मवनन्द्र अग्रवाल (गवणत), डॉ. गगनदीप कां ग (वचदकत्सा 

ववज्ञान) 

15 सरस्वती सम्मान 
सावहत्य (भारतीय भार्षाओं में 

उत्कृष्ट गद्य/काव्य) 
सनुीता जनै (वहन्दी), ववश्वनाि प्रसाद वतवारी (वहन्दी) 

16 
अांतरागष्ट्रीय गाांधी र्ाांवत 

पुरस्कार 

र्ाांवत, सामावजक कल्सयाण, 

अहहांसा सांवधगन 
नले्ससन मांडेला , ISRO, योहईे सासाकावा 
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क्. सां. परुस्कार का नाम श्रणेी / िते्र प्रवसद्ध प्राप्तकताग (उदाहरण) 

17 नारी र्वक्त पुरस्कार 
मवहला सर्वक्तकरण और 

योगदान 

दतुी चांद (खेल), चांद्रप्रभा ऐतवाल (पवगतारोहण), कलावती देवी 

(स्वच्छता) 

18 प्रवासी भारतीय सम्मान 
भारतीय प्रवावसयों िारा 

योगदान 
सत्य नडेला (माइक्ोसॉफ्ट CEO), डॉ. मकेुर् अघी (व्यवसाय) 

19 राष्ट्रीय वीरता पुरस्कार बच्चों िारा वीरता 
गीता और सांजय चोपडा पुरस्कार ववजेता (अनेक बहादरु बच्चों को 

सम्मावनत दकया गया) 

20 
सांगीत नाटक अकादमी 

पुरस्कार 

प्रदर्गन कलाएाँ (सांगीत, नृत्य, 

रांगमांच) 

पांवडत जसराज (र्ास्त्रीय गायन), वबरजू महाराज ( किक ), ववक्कु 

ववनायकराम (तालवाद्य) 

 

पसु्तकें  और लखेक 
 

सबस ेमहत्वपणूग पसु्तकें  और लखेक 
 

क्. सां. पसु्तक का नाम लखेक श्रणेी/प्रकार 

1 इांवडया हवांस फ़्रीडम मौलाना अबुल कलाम आजाद आत्मकिा / इवतहास 

2 वडस्कवरी ऑफ़ इांवडया जवाहरलाल नेहरू इवतहास / राजनीवतक 

3 वग्लम्प्सेस ऑफ़ वल्सडग वहस्री जवाहरलाल नेहरू इवतहास / राजनीवतक 

4 माई एक्सपरेरमेंट्स ववद ट्रुि महात्मा गाांधी आत्मकिा 

5 द स्टोरी ऑफ़ माई लाइफ़ हेलेन केलर आत्मकिा / प्रेरणादायक 

6 हवांग्स ऑफ़ फ़ायर एपीजे अब्दलु कलाम ( अरुण के साि) वतवारी ) आत्मकिा / प्रेरक 

7 इग्नाइटेड माइांड्स ए.पी.ज.े अब्दलु कलाम प्रेरणादायक 

8 एग्जाम वॉररयसग नरेंद्र मोदी प्रेरणादायक / प्रेरक 

9 प्लेइांग इट माई वे सवचन तेंदलुकर ( बोररया के साि) मजूमदार ) आत्मकिा / खेल 

10 द रेस ऑफ़ माई लाइफ़ वमल्सखा हसांह (सोवनया साांवलका के साि ) आत्मकिा / खेल 

11 एन एरा ऑफ़ डाकगनेस र्वर् िरूर राजनीवतक / इवतहास 

12 व्हाई आई एम एन एिीस्ट भगत हसांह आत्मकिा / राजनीवतक 

13 द आग्यूगमेंटेरटव इांवडयन अमत्यग सने वनबांध / अिगर्ास्त्र 

14 द इनहरेरटेंस ऑफ़ लॉस दकरण दसेाई किा सावहत्य / उपन्यास 

15 ए सूटेबल बॉय ववक्म सठे किा सावहत्य / उपन्यास 

16 गॉड ऑफ़ स्मॉल हिांग्स अरुांधवत रॉय किा सावहत्य / उपन्यास 

17 वमडनाइट्स वचल्सरन सलमान रुश्दी किा सावहत्य / उपन्यास 

18 रेन टू पादकस्तान खुर्वांत हसांह ऐवतहावसक कवल्सपत किा 

19 द गाइड आर.के. नारायण किा सावहत्य / उपन्यास 

20 मालगुडी डेज आर.के. नारायण लघु किाएाँ 

21 गीताांजवल रवीन्द्रनाि टैगोर कववता 

22 गीत गोहवांद जयदेव काव्य / र्ास्त्रीय सांस्कृत सावहत्य 
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क्. सां. पसु्तक का नाम लखेक श्रणेी/प्रकार 

23 अिगर्ास्त्र कौरटल्सय ( चाणक्य ) प्राचीन भारतीय राजनीवतक ग्रांि 

24 रामचररतमानस तुलसीदास महाकाव्य / भवक्त 

25 राजतरांवगणी कल्सहण ऐवतहावसक क्ॉवनकल (कश्मीर) 

26 दगेुर्नांददनी बांदकम चांद्र चटजी उपन्यास (पहला भारतीय उपन्यास) 

27 आनांदमठ बांदकम चांद्र चटजी उपन्यास / राष्ट्रवादी ववर्षय 

28 देवदास र्रत चांद्र चट्टोपाध्याय किा / त्रासदी 

29 पािेर पाांचाली वबभूवतभूर्षण बांद्योपाध्याय दफक्र्न / क्लावसक 

30 अनिेकेबल मैरी कॉम आत्मकिा / खेल 

31 द मैन हू न्यू इनदफवनटी रॉबटग कवनगेल 
जीवनी (गवणत - श्रीवनवास रामानुजन 

) 

32 द गे्रट इांवडयन नॉवेल र्वर् िरूर राजनीवतक व्यांग्य / किा सावहत्य 

33 अ बेटर इांवडया: अ बेटर वल्सडग एन.आर. नारायण मूर्तग व्यवसाय / प्रेरक 

34 द नेमसेक झुम्पा लावहडी किा सावहत्य / प्रवासी 

35 
इांवडका: अ डीप नचैुरल वहस्री ऑफ़ 

द इांवडयन सबकॉवन्टनेंट 
प्रणय लाल गैर-काल्सपवनक / प्राकृवतक इवतहास 

 

 

र्वर् िरूर, रवस्कन बॉन्ड, सलमान रुश्दी और अरुांधवत रॉय की महत्वपणूग पसु्तकें  
 

लखेक महत्वपणूग पसु्तकें  

र्वर् िरूर 

• द गे्रट इांवडयन नॉवेल 

• व्हाई आई ऐम अ वहन्द ू

• एन एरा ऑफ डाकगनसे: द विरटर् एम्पायर इन इांवडया 

• पैक्स इांवडया: इांवडया एांड द वल्सडग ऑफ द 21स्ट सेंचुरी 

• द फाइव डॉलर स्माइल एांड अदर स्टोरीज 

• इांवडया: फ्रॉम वमडनाइट टू द वमलेवनयम 

• द बैटल ऑफ वबलॉहन्गांग 

• बुकलेस इन बगदाद 

रवस्कन बॉन्ड 

• द रूम ऑन द रूफ 

• रवस्ट, द बॉय फ्रॉम द वहल्सस 

• द ब्लू अांिेला 

• ददल्सली इज नॉट फार 

• अ फ्लाइट ऑफ वपजन्स 

• रोड्स टू मसूरी 

• टाइम स्टॉप्स ऐट र्ामली 

• द नाइट रेन ऐट देओली एांड अदर स्टोरीज 
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लखेक महत्वपणूग पसु्तकें  

सलमान रुश्दी 

• वमडनाइट्स वचल्सरेन 

• द सैटैवनक वसेज 

• द मूसग लास्ट साय 

• द एनचाांरेस ऑफ फ्लॉरेंस 

• जोसेफ ऐनटन (ऑटोबायोग्राफी) 

• हरून एांड द सी ऑफ स्टोरीज 

• दिचॉट 

• रे्म 

अरुांधवत रॉय 

• द गॉड ऑफ स्मॉल हिांग्स 

• द वमवनस्री ऑफ अटमोस्ट हैवपनेस 

• माई वसडीवर्यस हाटग 

• आजादी: फ्रीडम. फावसज़्म. दफक्र्न 

• वलसहनांग टू ग्रासहॉपसग 

• कैवपटवलज्म: अ घोस्ट स्टोरी 
 

 

 

खले हवस्तयों की महत्वपणूग पसु्तकें  
 

खले व्यवक्तत्व पसु्तक का र्ीर्षगक 

सवचन तेंडुलकर • प्लेइांग इट माई वे (आत्मकिा) 

एमएस धोनी (अवधकृत जीवनी) 
• एमएस धोनी की  अनटोल्सड स्टोरी  (भारत सुांदरेर्न िारा वलवखत, धोनी िारा नहीं , 

बवल्सक अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न) 

ववराट कोहली 
• वरवन: द ववराट कोहली स्टोरी (ववजय लोकपल्सली िारा ; स्वयां वलवखत नहीं, दकन्तु 

अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न) 

सौरव गाांगुली • ए सेंचुरी इज नॉट इनफ़ (आत्मकिा) 

युवराज हसांह • द टेस्ट ऑफ माई लाइफ (कैंसर स ेउनकी लडाई के बारे में आत्मकिा) 

सुनील गावस्कर 
• सनी डेज (आत्मकिा)  

• रन्स एन रुइन्स 

कवपल देव 
• स्रेट फ्रॉम द हाटग (आत्मकिा)  

• वी, द वसख्स 

वमल्सखा हसांह • द रेस ऑफ माई लाइफ (आत्मकिा) 

मैरी कॉम • अनिेकेबल (आत्मकिा) 

सावनया वमजाग • ऐस अगेंस्ट ऑड्स (आत्मकिा) 

अवभनव हबांद्रा • अ र्ॉट एट वहस्री (आत्मकिा) 

ववश्वनािन आनांद • माइांड मास्टर: ववहनांग लेसन्स फ्रॉम अ चैंवपयन्स लाइफ़ (आत्मकिा) 

पीटी उर्षा (स्ववलवखत नहीं, परन्तु परीिा में 

नोट दकया गया) 
• गोल्सडन गलग: द ऑटोबायोग्राफी ऑफ पी.टी. ऊर्षा (केके पूनाचा िारा ) 
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खले व्यवक्तत्व पसु्तक का र्ीर्षगक 

बाइचुांग भरूटया • कैप्टन फैं टावस्टक: द स्टोरी ऑफ़ बाइचुांग भरूटया (नोवी कपावडया िारा) 

दीपा कमागकर • द स्मॉल वांडर ( वबश्वेश्वर नांदी और ददवग्वजय हसांह देव के साि सह-वलवखत ) 

साइना नेहवाल (लखेक िारा जीवनी) • प्लेहयांग टू ववन: माई लाइफ़ ऑन एांड ऑफ कोटग (स्वयां साइना नहेवाल िारा) 

अवनल कुां बले (जीवनी) • वीवडयो एांगल: कैं वडड मोमेंट्स माई प्लेइांग डेज (अवनल कुां बले िारा ) 

 

जनगणना 
 

श्रणेी जनगणना 2011 के आांकड े

जनगणना का वर्षग 2011 (1872 के बाद स ेभारत की 15वीं जनगणना) 

सांचावलत महापांजीयक एवां जनगणना आयुक्त कायागलय, गृह मांत्रालय, भारत सरकार 

सांदभग वतवि 
1 माचग 2011 को 00:00 बज े(जम्मू और कश्मीर को छोडकर: 1 अक्टूबर 2010 को 

बफग बारी के कारण) 

नारा "हमारी जनगणना, हमारा भववष्य" 

कुल जनसांख्या (भारत)  1,21,08,54,977 (1.21 वबवलयन ) 

पुरुर्ष जनसांख्या 62,37,24,248 

मवहला जनसांख्या 58,71,30,729 

जनसांख्या वृवद्ध दर (2001-11) 17.64% (1991-2001 में 21.54% स ेकम) 

सबसे अवधक जनसांख्या वाला राज्य उत्तर प्रदरे् (19.98 करोड / 199,812,341) 

सबसे कम जनसांख्या वाला राज्य वसदिम (610,577) 

उच्चतम जनसांख्या घनत्व वाला राज्य वबहार (1,106 व्यवक्त प्रवत वगग दकमी) 

वनम्नतम जनसांख्या घनत्व वाला राज्य अरुणाचल प्रदेर् (17 व्यवक्त प्रवत वगग दकमी) 

समग्र हलांगानुपात (प्रवत 1000 पुरुर्षों पर 

मवहलाएां) 
943 (2001 में 933 स ेबेहतर) 

उच्चतम हलांगानपुात वाला राज्य (प्रमखु) केरल (प्रवत 1000 पुरुर्षों पर 1084 मवहलाएां) 

वनम्नतम हलांगानुपात वाला राज्य (प्रमुख) हररयाणा (प्रवत 1000 पुरुर्षों पर 879 मवहलाएां) 

सािरता दर (कुल वमलाकर) 74.04% 

पुरुर्ष सािरता दर 82.14% 

मवहला सािरता दर 65.46% 

उच्चतम सािरता दर वाला राज्य केरल (93.91%) 

वनम्नतम सािरता दर वाला राज्य वबहार (61.80%) 

सािरों की सांख्या (कुल) 77,84,54,120 

वनरिरों की सांख्या 43,24,00,857 

र्हरी जनसांख्या 37.7 करोड (कुल जनसांख्या का 31.16%) 

ग्रामीण जनसांख्या 83.3 करोड (कुल जनसांख्या का 68.84%) 

बाल जनसांख्या (0-6 वर्षग) 16.45 करोड (कुल जनसांख्या का 13.1%) 

बाल हलांगानुपात (0-6 वर्षग) प्रवत 1000 लडकों पर 919 लडदकयाां 
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श्रणेी जनगणना 2011 के आांकड े

उच्चतम बाल हलांगानुपात वाला राज्य वमजोरम (971) 

वनम्नतम बाल हलांगानुपात वाला राज्य हररयाणा (834) 

अनुसूवचत जावत (SC) जनसांख्या 20.14 करोड (कुल जनसांख्या का 16.6%) 

अनुसूवचत जनजावत (ST) जनसांख्या 10.43 करोड (कुल जनसांख्या का 8.6%) 

सवागवधक अनुसवूचत जावत जनसांख्या वाला 

राज्य 
उत्तर प्रदेर् (भारत की अनसुूवचत जावत जनसांख्या का 20.5%) 

सवागवधक अनुसवूचत जनजावत जनसांख्या 

वाला राज्य 
मध्य प्रदेर् (भारत की अनसुूवचत जनजावत जनसांख्या का 14.7%) 

जनसांख्या घनत्व (भारत औसत) 382 व्यवक्त प्रवत वगग दकमी 

उच्चतम दर्कीय वृवद्ध वाला राज्य मेघालय (27.95%) 

वनम्नतम दर्कीय वृवद्ध वाला राज्य नागालैंड (-0.47%) 

वजलों की कुल सांख्या 640 

जनसांख्या के अनसुार सबसे बडा वजला ठाणे (महाराष्ट्र) 

जनसांख्या के अनसुार सबसे छोटा वजला ददबाांग घाटी (अरुणाचल प्रदेर्) 

कुल पररवार 24.9 करोड 

ररपोटग की गई कुल भार्षाएाँ 122 प्रमुख भार्षाएाँ, 1599 अन्य भार्षाएाँ 
 

 

जनगणना 2011 की मखु्य बातें (SSC CGL के फोकस के वलए) 
 

• पहली बार जनसांख्या 1.2 अरब को पार कर गई । 

• हलांगानपुात, सािरता और बाल हलांगानपुात SSC में अक्सर पछूे जाने वाले प्रश्न हैं। 

• उच्चतम सािरता: केरल (93.91%), वनम्नतम: वबहार (61.8%)। 

• उच्चतम घनत्व: वबहार (1106/वगग दकमी), न्यूनतम: अरुणाचल प्रदेर् (17/वगग दकमी)। 

• दर्कीय ववृद्ध दर में वगरावट के बारे में अक्सर पछूा जाता है: यह 21.54% स ेघटकर 17.64% हो गई। 

• बाल हलांगानुपात (0-6 वर्षग) 927 (2001) से घटकर 919 (2011) हो गया। 
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अिगर्ास्त्र 
 

पााँच वर्षीय योजनाएाँ  
 

योजना अववध प्रमखु उदे्दश्य मखु्य ववर्रे्षताएां और पररणाम 

पहली योजना 1951–1956 
कृवर्ष, मूल्सय वस्िरता और र्रणार्िगयों का 

पुनवागस 

हसांचाई और ऊजाग पर कें दद्रत। मॉडल: हैरोड-डोमर। 

अच्छे मानसून के कारण सफलता। 

दसूरी योजना 1956–1961 
औद्योवगक ववकास और समाजवादी पैटनग 

( महालनोवबस मॉडल) 

भारी उद्योगों को प्रािवमकता। वभलाई , राउरकेला, 

दगुागपुर में इस्पात सांयांत्र । 

तीसरी योजना 1961–1966 आत्मवनभगर अिगव्यवस्िा और कृवर्ष युद्ध (1962, 1965) और सखूे के कारण असफल रहा। 

अवकार् योजना 1966–1969 आर्िगक सांकट के कारण वार्र्षगक योजनाएाँ 
1966 में रुपये का अवमूल्सयन। प्रािवमकता: कृवर्ष, मूल्सय 

वस्िरता। 

चौिी योजना 1969–1974 
वस्िरता के साि ववकास, गरीबी में 

प्रगवतर्ील कमी 

बैंकों का राष्ट्रीयकरण (1969). भारत-पाक यदु्ध 

(1971). हररत क्ाांवत. 

पाांचवीं योजना 1974–1978 गरीबी हटाओ, आत्मवनभगरता 
20 सूत्री कायगक्म रु्रू दकया गया। जनता सरकार िारा 

समय स ेपहले ही समाप्त कर ददया गया। 

रोहलांग योजना 1978–1980 
कोई वनवित लक्ष्य नहीं (वर्षग-दर-वर्षग 

योजना) 

जनता पाटी िारा प्रस्तुत। बाद में काांगे्रस सरकार िारा 

अस्वीकृत। 

छठी योजना 1980–1985 
गरीबी उन्मूलन और तकनीकी 

आत्मवनभगरता 

पररवार वनयोजन पर ध्यान। आर्िगक उदारीकरण की 

रु्रुआत। 

सातवीं योजना 1985–1990 
वृवद्ध, आधुवनकीकरण, आत्मवनभगरता, 

सामावजक न्याय 

उत्पादकता और रोजगार पर ध्यान कें दद्रत दकया। राजीव 

गाांधी ने प्रौद्योवगकी पर जोर ददया। 

2 वार्र्षगक 

योजनाएाँ 
1990–1992 राजनीवतक अवस्िरता, खाडी सांकट 

कोई दीघगकावलक योजना नहीं। राजकोर्षीय घाटा और 

वबगड गया। 

आठवीं योजना 1992–1997 
आर्िगक उदारीकरण, मानव सांसाधन 

ववकास 

LPG (उदारीकरण, वनजीकरण, वैश्वीकरण) युग की 

रु्रुआत। मनमोहन हसांह िारा सुधार। 

नौवीं योजना 1997–2002 
सामावजक न्याय के साि ववकास, मवहला 

सर्वक्तकरण 

वमवश्रत पररणाम। कृवर्ष और ग्रामीण ववकास के वलए 

महत्व। 

दसवीं योजना 2002–2007 8% की वृवद्ध दर का लक्ष्य; समान ववकास 
वास्तववक वृवद्ध दर ~7.6%। र्ासन और सेवा िेत्र पर 

ध्यान कें दद्रत। 

ग्यारहवीं योजना 2007–2012 "तेज और अवधक समावेर्ी ववकास" वर्िा और स्वास््य पर जोर। लक्ष्य: 9% वृवद्ध दर। 

बारहवीं योजना 2012–2017 
“तेज, रटकाऊ और अवधक समावेर्ी 

ववकास” 

वपछली आवधकाररक पांचवर्षीय योजना। लक्ष्य: 8% 

वृवद्ध। वास्तववक: ~6.8%। 

2017 के बाद 2017 के बाद 
नीवत आयोग ने योजना आयोग का स्िान 

वलया (2015) 

कोई 13वीं योजना नहीं। 3-वर्षीय कायग एजेंडा, 7-वर्षीय 

रणनीवत, 15-वर्षीय ववजन पर ध्यान कें दद्रत करना। 
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     अवतररक्त SSC नोट्स: 

• योजना आयोग : 1950 में स्िावपत , प्रिम अध्यि: जवाहरलाल नहेरू। 

• नीवत आयोग : 1 जनवरी 2015 को गरठत ; प्रिम उपाध्यि: अरहवांद पनगदढया। 

• पांचवर्षीय योजना मॉडल USSR स ेउधार वलया गया िा। 

• दसूरी योजना में महालनोवबस मॉडल का उपयोग दकया गया। 

• सभी लक्ष्यों को हावसल करने वाली एकमात्र पांचवर्षीय योजना : प्रिम योजना 

 

सांसद 
 

सांसद की सांरचना और सांयोजन 
 

अनचु्छेद सां. र्ीर्षगक / ववर्षय मखु्य प्रावधान / वववरण 

अनचु्छेद 79 सांसद का गठन सांसद = राष्ट्रपवत+लोकसभा+राज्यसभा 

अनचु्छेद 80 राज्य सभा की सांरचना 

अवधकतम सदस्य सांख्या = 250  

- 238 राज्यों/सांघ र्ावसत प्रदेर्ों िारा वनवागवचत  

- 12 राष्ट्रपवत िारा नावमत 

अनचु्छेद 81 लोकसभा की सांरचना 

अवधकतम सांख्या = 552  

- 530 राज्यों स,े 20 सांघ र्ावसत प्रदेर्ों स,े 2 एांग्लो-इांवडयन (104वें सांर्ोधन िारा हटाया 

गया) 

अनचु्छेद 82 
जनगणना के बाद पनुः 

समायोजन 
प्रत्येक जनगणना के बाद वनवागचन िेत्रों का पररसीमन 

अनचु्छेद 83 सदनों की अववध 
राज्य सभा: स्िायी, 1/3 सदस्य प्रत्यके 2 वर्षग में सेवावनवृत्त होते हैं।  

लोक सभा: 5 वर्षग (पहले भी भांग की जा सकती है) 

अनचु्छेद 84 साांसद के वलए योग्यताएां 
भारतीय नागररक होना चावहए, लोकसभा के वलए 25 वर्षग, राज्यसभा के वलए 30 वर्षग, 

आदद। 

अनचु्छेद 85 सांसद के सत्र राष्ट्रपवत प्रत्यके सदन को बुलाते हैं; अवधकतम 6 महीने का अांतराल अनुमत है 

अनचु्छेद 86 राष्ट्रपवत का अवभभार्षण सांसद को सांबोवधत करने और सांदेर् भेजने का अवधकार 

अनचु्छेद 87 ववरे्र्ष सांबोधन 
राष्ट्रपवत प्रत्यके वर्षग प्रिम सत्र के आरांभ में तिा आम चुनावों के बाद प्रिम सत्र में दोनों 

सदनों को सांबोवधत करत ेहैं। 
 
 

अवधकारी और व्यवसाय का सांचालन 
 

अनचु्छेद सां. र्ीर्षगक / ववर्षय प्रमखु प्रावधान / वववरण 

अनचु्छेद 88 मांवत्रयों के अवधकार 
दकसी भी सदन में बोल सकते हैं, लेदकन सदस्य के वबना मतदान नहीं कर 

सकते। 

अनचु्छेद 89 
राज्य सभा के सभापवत और 

उपसभापवत 
उपराष्ट्रपवत= राज्य सभा के पदेन सभापवत 

अनचु्छेद 90 
उपसभापवत का 

अवकार्/त्यागपत्र/हटाना 
उपसभापवत के पद छोडने/हटाने की प्रदक्या का वववरण 

अनचु्छेद 91 उपसभापवत की र्वक्तयाां जब अध्यि अनपुवस्ित हों, तो उपसभापवत अध्यिता करते हैं 

अनचु्छेद 93 लोकसभा के अध्यि और उपाध्यि लोकसभा सदस्यों िारा वनवागवचत 

अनचु्छेद 94 अध्यि का अवकार्/त्यागपत्र/हटाना अध्यि/उपाध्यि के पद खाली करने या हटाने के वनयम 

अनचु्छेद 95 उपसभापवत की र्वक्तयाां अध्यि की अनुपवस्िवत में कायग 
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ववधायी प्रदक्या और र्वक्तयााँ 
 

अनचु्छेद सां. र्ीर्षगक / ववर्षय प्रमखु प्रावधान / वववरण 

अनचु्छेद 107 ववधेयकों का पररचय और पाररत करना दोनों सदनों में ववधेयक और प्रदक्या को पररभावर्षत करता है 

अनचु्छेद 108 सांसद की सांयुक्त बैठक दकसी ववधेयक पर गवतरोध उत्पन्न होन ेपर राष्ट्रपवत िारा बुलाया जाता है 

अनचु्छेद 109 धन ववधेयक - राज्यसभा की भवूमका 
राज्यसभा की केवल सलाहकार भूवमका होती है; इसे 14 ददनों में वापस 

करना होता है। 

अनचु्छेद 110 धन ववधेयक की पररभार्षा केवल अध्यि ही इस ेप्रमावणत करता है; इसमें कर, उधार आदद र्ावमल हैं। 

अनचु्छेद 111 राष्ट्रपवत की स्वीकृवत 
राष्ट्रपवत स्वीकृवत दे सकत ेहैं, रोक सकते हैं, या वापस कर सकत ेहैं (धन 

ववधेयक को छोडकर) 
 

 

सांसदीय ववर्रे्षावधकार और अयोग्यताएाँ 
 

अनचु्छेद सां. र्ीर्षगक / ववर्षय प्रमखु प्रावधान / वववरण 

अनचु्छेद 105 सांसद की र्वक्तयााँ और ववरे्र्षावधकार अवभव्यवक्त की स्वतांत्रता, अदालती कायगवाही स ेउन्मुवक्त 

अनचु्छेद 102 साांसदों की अयोग्यता दल-बदल, ववकृत मानवसकता, ददवावलयापन, लाभ के पद आदद के आधार पर। 
 

 

ववववध और ववत्तीय र्वक्तयाां 
 

अनचु्छेद सां. र्ीर्षगक / ववर्षय प्रमखु प्रावधान / वववरण 

अनचु्छेद 112 वार्र्षगक ववत्तीय वववरण सांसद में प्रस्तुत कें द्रीय बजट 

अनचु्छेद 113–117 धन ववधेयक, वववनयोग ववधेयक आदद के वलए प्रदक्या। सांपूणग बजट और ववत्तीय प्रदक्या का वणगन करता है 

अनचु्छेद 118 प्रदक्या के वनयम प्रत्येक सदन अपने वनयम बना सकता है 

अनचु्छेद 122 न्यायालय सांसद की कायगवाही की जाांच नहीं करेंगे 
र्वक्तयों का पृििरण और ववधायी ववरे्र्षावधकार 

सुवनवित करता है 

 

स्िवैतक सामान्य ज्ञान 
 

जल वनकासी प्रणाली वगीकरण 
 

जल वनकासी का प्रकार वववरण प्रमखु नददयााँ 

बारहमासी(वचरस्िायी) 
वर्षग भर जल उपलब्ध रहता है; मखु्यतः 

वहमनदों, वर्षाग स ेप्राप्त होता है 
हसांधु, गांगा, िह्मपुत्र 

गैर-बारहमासी (मौसमी) 
वर्षाग ऋतु में जल प्रवाह रहता है; अन्यिा 

सूखा रहता है 

महानदी, गोदावरी, कृष्णा, कावेरी जैसी 

प्रायिीपीय नददयााँ 

पूवग की ओर बहने वाली (बांगाल की खाडी की ओर) डेल्सटा बनाती हैं; लांबी और बडी घारटयााँ 
गांगा, िह्मपुत्र, महानदी, गोदावरी, कृष्णा, 

कावेरी 

पविम की ओर बहन ेवाली (अरब सागर की ओर) मुहाना बनाती हैं; छोटी नददयााँ नमगदा, तापी , माही , साबरमती, परेरयार 
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प्रमखु जल वनकासी पटैनग 
 

जल वनकासी पटैनग वववरण उदाहरण 

वृिीय वृि जैसी र्ाखाएाँ गांगा, गोदावरी 

वत्रज्याकार(रेवडयल) केंद्रीय हबांद ुस ेबाहर की ओर प्रवाह अमरकां टक पठार की नददयााँ, नमगदा, तापी 

जालीदार समकोण पर वमलने वाली सहायक नददयों के साि समानाांतर धाराएाँ ववलत पवगतों की नददयााँ 

आयताकार धाराएाँ भ्रांर् रेखाओं का अनुसरण करते हुए आयत बनाती हैं भ्रांर्युक्त भूभाग 

केन्द्रावभमुख नददयााँ एक बेवसन(द्रोणी)  या अवसाद में वमलती हैं कुछ रेवगस्तानी नददयााँ 
 

 

भारतीय नददयााँ 
 

नदी प्रणाली प्रमखु नदी उद्गम(मलू) 
लांबाई 

(लगभग) 

प्रमखु सहायक 

नददयााँ 
महत्वपणूग कस्ब/ेर्हर महत्वपणूग त्य 

वहमालयी नददयााँ 

(बारहमासी) 
हसांध ु

बोखर चू ग्लेवर्यर 

(वतब्बत) 

3,180 दकमी 

(भारत: 1,114 

दकमी) 

झेलम, वचनाब, 

रावी, ब्यास, 

सतलज 

लेह , स्कदूग , हैदराबाद 

(पाक) 

- दवुनया की सबसे बडी नदी 

घारटयों में से एक 

- लद्दाख में भारत में प्रवेर् 

करती ह ै

- भारत और पादकस्तान स े

होकर बहती ह ै

- हसांधु जल सांवध (1960) 

 गांगा 
गांगोत्री ग्लेवर्यर ( 

उत्तराखांड ) 
2,525 दकमी 

यमुना, घाघरा, 

गांडक , कोसी , सोन, 

चम्बल 

हररिार , कानपुर, 

इलाहाबाद, वाराणसी, 

पटना, कोलकाता 

- भारत की सबसे लांबी नदी 

- पववत्र नदी, घनी आबादी 

वाला बेवसन 

- बांगाल की खाडी में वगरती ह ै

- फरिा बैराज 

 यमनुा 
यमुनोत्री ग्लेवर्यर ( 

उत्तराखांड ) 
1,376 दकमी 

चम्बल, बेतवा , 

केन, हसांध, टोंस, 

हहांडन 

ददल्सली, आगरा, मिुरा 

- गांगा की सबसे बडी सहायक 

नदी  

- अत्यवधक प्रदवूर्षत नदी 

 िह्मपतु्र 

आांग्सी ग्लेवर्यर 

(वतब्बत; यारलुांग 

त्साांगपो के रूप में) 

2,900 दकमी 

(भारत: 916 

दकमी) 

ददबाांग , लोवहत , 

सुबनवसरी , मानस , 

वतस्ता 

गुवाहाटी, वडिूगढ , 

तेजपुर 

- त्साांगपो (वतब्बत), ददहाांग 

(अरुणाचल), जमुना 

(बाांग्लादेर्) के नाम से जानी 

जाती ह ै

- बाढ प्रवण, उच्च तलछट भार 

प्रायिीपीय नददयााँ 

(मौसमी + 

बारहमासी भाग) 

महानदी 
वसहावा पहावडयााँ 

(छत्तीसगढ) 
851 दकमी 

वसयोनाि , जोंक , 

हसदेव , माांड , 

आईबी 

रायपुर, कटक 

- हीराकुां ड बाांध (सबसे लांबा 

वमट्टी का बाांध) -  

ओवडर्ा में डेल्सटा 

 गोदावरी (" 

दविण गांगा") 

नावसक ( त्र्यम्बक 

पठार, महाराष्ट्र) 
1,465 दकमी 

प्रवरा , पूणाग , 

मांजीरा , इांद्रावती , 

सबरी 

नावसक , नाांदेड , 

राजमुांदरी 

- भारत की दसूरी सबस ेलांबी 

नदी  

- महाराष्ट्र, तेलांगाना , आांध्र 

प्रदेर् से होकर बहती ह ै

 कृष्ण 
महाबलशे्वर 

(महाराष्ट्र) 
1,400 दकमी 

भीम , कोयना , 

तुांगभद्रा, मसुी , 

घटप्रभा 

ववजयवाडा, साांगली , 

कराड 

- अलमट्टी और नागाजुगन सागर 

बाांध  

- महाराष्ट्र, कनागटक, आांध्र 

प्रदेर् के वलए जीवन रेखा 
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नदी प्रणाली प्रमखु नदी उद्गम(मलू) 
लांबाई 

(लगभग) 

प्रमखु सहायक 

नददयााँ 
महत्वपणूग कस्ब/ेर्हर महत्वपणूग त्य 

 कावरेी   

तलकावेरी ( 

िह्मवगरर पहावडयााँ, 

कनागटक) 

800 दकमी 
हेमावती , कावबनी , 

भवानी , अमरावती 

मैसूरु , श्रीरांगम , 

वतरुवचरापल्सली 

- कावेरी जल वववाद के वलए 

जाना जाता है  

- मेट्टूर और कृष्ण राजा सागर 

बाांध 

 नमगदा 
अमरकां टक पठार 

(मध्य प्रदेर्) 
1,312 दकमी 

वहरन , तवा , बरना 

, बांजार 
जबलपुर, भरूच 

- पविम की ओर अरब सागर में 

बहती ह ै 

- नमगदा घाटी पररयोजना, 

सरदार सरोवर बाांध 

 तापी (ताप्ती) 
सतपुडा रेंज(पवगत 

श्रृांखला) (मध्य प्रदेर्) 
724 दकमी 

पूणाग , वगरना , 

पांझरा 
सूरत 

- पविम की ओर अरब सागर में 

बहती ह ै 

- उकाई बाांध 

 माही 
मध्य प्रदेर् ( 

माधवपुरा ) 
583 दकमी 

सोनार, अनस , 

पनाम 
वडोदरा 

- मध्य प्रदेर्, राजस्िान, 

गुजरात से होकर बहती ह ै 

- पविम की ओर मुडने से पहल े

उत्तर की ओर बहती है 

 साबरमती 
अरावली पहावडयााँ 

(राजस्िान) 
371 दकमी 

वाकल, हािमती, 

सेई 
अहमदाबाद 

- इसके तट पर गाांधी आश्रम  

- राजस्िान और गजुरात स े

होकर बहने वाली छोटी नदी 

पविम की ओर बहने 

वाली नददयााँ (छोटी 

नददयााँ) 

पेररयार पविमी घाट (केरल) 244 दकमी मुल्सलायर , चेरुिोनी कोवच्च 
- केरल की सबसे बडी नदी  

- मुल्सलापेररयार बाांध 

 भरतपुझा 
अन्नामलाई पहावडयााँ 

(केरल) 
209 दकमी 

गायत्रीपुझा , 

कल्सपविपुझा 
पलिड 

- केरल की दसूरी सबसे लांबी 

नदी 

 

भूगोल 
 

सौरमांडल और वायमुांडल 
 

सौर पररवार 
 

पहल ू वववरण 

सयूग एक मध्यम आकार का तारा, सौरमांडल का केंद्र, इसके द्रव्यमान का 99.86% है 

ग्रह (क्म में) बुध, रु्क्, पृ्वी, मांगल, बृहस्पवत, र्वन, यूरेनस, नेपच्यनू 

स्िलीय ग्रह बुध, रु्क्, पृ्वी, मांगल (ठोस एवां चट्टानी) 

जोववयन (गसै दानव) ग्रह बृहस्पवत, र्वन, यूरेनस, नेपच्यून 

सबस ेबडा ग्रह बृहस्पवत 

सबस ेछोटा ग्रह बुध 

सबस ेगमग ग्रह रु्क् (मोट ेCO₂ वायुमांडल के कारण) 

सबस ेठांडा ग्रह नेपच्यून 

बौना ग्रह प्लूटो (2006 में पदावनत) 

चांद्रमाओं की सांख्या पृ्वी (1), मांगल (2), बृहस्पवत (79+), र्वन (83+), यूरेनस (27), नपेच्यून (14) 

िदु्रग्रह पटेी मांगल और बृहस्पवत के बीच 

कुइपर पटेी नेपच्यून स ेपरे; इसमें प्लूटो भी र्ावमल है 

ऊटग क्लाउड सौर मांडल के चारों ओर बफीले हपांडों का काल्सपवनक आवरण 

घणूगन ददर्ा अवधकाांर् ग्रह वामावतग घूमते हैं; रु्क् और यूरेनस दविणावतग घूमते हैं 
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वायमुांडल की सांरचना 
 

परत ऊाँ चाई सीमा मखु्य ववर्रे्षताएाँ महत्त्व 

िोभ मांडल 0 – 12 दकमी 

- यहााँ मौसमी घटनाएाँ घरटत होती हैं  

- कुल वायुमांडलीय द्रव्यमान का 75% भाग इसमें समावहत है  

- ऊाँ चाई के साि तापमान घटता है (6.5°C/दकमी) 

- यहााँ जीवन मौजदू है  

- ववमान वनचले िोभमांडल में 

उडते हैं 

समताप 

मांडल 
12 – 50 दकमी 

- इसमें ओजोन परत होती है  

- ओजोन अवर्ोर्षण के कारण ऊां चाई के साि तापमान बढता 

है 

- पृ्वी को UV ववदकरण से 

बचाता है  

- जेट ववमानों के वलए आदर्ग 

मध्य मांडल 50 – 80 दकमी 

- सबसे ठांडी परत  

- ऊां चाई के साि तापमान घटता है  

- उल्सकाहपांड यहीं जलत ेहैं 

- पृ्वी को उल्सकाहपांडों से 

बचाता है 

ताप मांडल 80 – 500 दकमी 

- तापमान तेजी स ेबढता है  

- ध्रुवीय ज्योवत होती है  

- अांतररि र्टल यहीं पररक्मा करते हैं 

- आयनमांडल के कारण 

रेवडयो सांचार सांभव है 

बवहमडंल 
500 दकमी और उसस े

आगे 

- सबसे बाहरी परत  

- बहुत पतली गैसें  

- धीरे-धीरे अांतररि में ववलीन हो जाती हैं 

- इसमें हाइरोजन और 

हीवलयम होता है 

 

वायमुांडल की सांरचना (आयतन के अनसुार) 
 

गसै प्रवतर्त (%) भवूमका 

नाइरोजन (N₂) 78.08% दाब बनाए रखता है और ऑक्सीजन को पतला करता है 

ऑक्सीजन (O₂) 20.95% श्वसन के वलए आवश्यक 

आगगन ( Ar ) 0.93% अदक्य गैस 

काबगन डाइऑक्साइड (CO₂) 0.04% पृ्वी के तापमान को वनयांवत्रत करता है (ग्रीनहाउस प्रभाव) 

अन्य (Ne, He, CH₄, आदद) पता लगाना जलवायु, रेवडयो वसग्नल आदद को प्रभाववत करना। 

जल वाष्प 0–4% (पररवतगनर्ील) मौसम प्रदक्याओं के वलए वजम्मदेार 

 

वायमुांडलीय दाब िते्र 
 

िते्र अिाांर् सीमा दाब प्रकार सांबद्ध पवनें 

भमूध्यरेखीय वनम्न 0° वनम्न दाब व्यापाररक पवनें 

उपोष्णकरटबांधीय उच्च 30° उत्तर/दविण उच्च दाब पछुआ पवनें 

उपध्रवुीय वनम्न 60° उत्तर/दविण कम दाब ध्रुवीय पूवी पवनें 

ध्रवुीय उच्च 90° उत्तर/दविण उच्च दाब ध्रुवीय पवनें 

https://www.adda247.com/activity/DAILY_QUIZZES
https://www.adda247.com/activity/MAGAZINES
https://www.adda247.com/activity/PYP
https://applink.adda247.com/d/XhqWf9lSap
https://applink.adda247.com/d/XhqWf9lSap


 
 

17 
 

                                   

 

 

वायमुांडलीय घटनाएाँ और उपकरण 
 

घटना / र्ब्द पररभार्षा / उपकरण नोट्स 

बरैोमीटर वायुमांडलीय दाब मापता है पारा या एनेरोइड 

आद्रगतामापी आद्रगता मापता है मौसम केंद्रों में उपयोग दकया जाता है 

वर्षागमापी वर्षाग मापता है सरल बेलन के प्रकार का 

ओजोन की परत यूवी दकरणों को अवर्ोवर्षत करता है समताप मांडल में पाया जाता है 

ग्रीनहाउस प्रभाव गैसों के कारण पृ्वी का गमग होना CO₂, CH₄, H₂O प्रमुख गैसें हैं 

अरौरा ध्रुवीय आकार् में प्रकार् प्रदर्गन तापमांडल में होता है 

आयनमांडल रेवडयो तरांगों को परावर्तगत करता है तापमांडल का वहस्सा 

 

तापमान-सांबांधी र्ब्द 
 

अववध अिग प्रभाव 

तापमान का व्यतु्क्मण ऊां चाई के साि तापमान बढता है सर्दगयों/रातों/घारटयों में पाया जाता है 

एल्सबडेो पृ्वी की सतह की परावतगकता बफग  = उच्च एवल्सबडो, वन = वनम्न 

समतापी समान तापमान वाले स्िानों को जोडने वाली रेखा जलवायु मानवचत्रों में प्रयुक्त 

 

वायमुांडल में जल 
 

अवधारणा पररभार्षा / वववरण महत्वपणूग त्य और SSC हबांद ु

आद्रगता वायु में मौजदू जल वाष्प की मात्रा हाइग्रोमीटर या साइक्ोमीटर िारा मापा 

जाता है 

पणूग आद्रगता 1 घन मीटर वायु में जल वाष्प की वास्तववक मात्रा (ग्राम) इकाई: ग्राम/घन मीटर 

सापिे आद्रगता (RH) उस तापमान पर वायु में नमी की िमता की तुलना में % RH = (वास्तववक आद्रगता / सांतवृप्त आद्रगता) × 

100 

ओसाांक वह तापमान वजस पर वायु सांतृप्त हो जाती है और ओस बनने 

लगती है 

यदद RH = 100%, तो ओस बनती है 

वाष्पीकरण वह प्रदक्या वजसके िारा तरल जल वाष्प में बदल जाता है उच्च तापमान, वायु और वनम्न आद्रगता में तजे 

सांघनन वह प्रदक्या वजसके िारा जल वाष्प द्रव में बदल जाता है ओस, कोहरा, बादल आदद बनत ेहैं। 

वर्षगण बादलों स ेपृ्वी पर वगरने वाला कोई भी जल इसमें वर्षाग, वहमपात, ओले, ओले र्ावमल हैं 

बादल वायुमांडल में तैरते हुए सांघवनत जल वाष्प का द्रव्यमान नम वायु के सांघनन स ेवनर्मगत 

बादलों के प्रकार 1. पिाभ - ऊाँ चा, पांखदार, वर्षाग रवहत  

2. कपासी - फूला हुआ, साफ मौसम  

3. स्तरी - स्तररत, बूांदाबाांदी ला सकता है  

4. वनम्बस - वर्षाग करने वाला 

“वनम्बस” = वनम्बोस्रेटस जसैे वर्षाग वाले 

बादल 
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अवधारणा पररभार्षा / वववरण महत्वपणूग त्य और SSC हबांद ु

वर्षाग के प्रकार 1. सांवहनात्मक - सतह के गमग होने के कारण  

2. पवगतीय - पहाडों के कारण  

3. चक्वाती (वाताग्रीय) - गमग और ठांडे वायु द्रव्यमानों के 

वमलने के कारण 

भारत में मानसनूी और पवगतीय वर्षाग होती है 

कोहरा पृ्वी की सतह के पास सांघवनत जल वाष्प दशृ्यता कम हो जाती है; सर्दगयों में सामान्य 

कुहासा कोहरे स ेभी हल्सका; दशृ्यता 1 दकमी स ेअवधक िोडी आद्रग पररवस्िवतयों में होता है 

ओस ठांडी सतहों पर सांघनन स ेबनी जल की बूांदें सुबह-सुबह घास पर आम 

पाला रू्न्य से नीचे के तापमान के कारण जमी हुई ओस र्ीतोष्ण िेत्रों में सर्दगयों में आम 

ओलों गरज के साि वर्षाग के दौरान जमी हुई बूांदें गोलाकार बफग  के गोले; फसलों के वलए 

हावनकारक 

बफग  तापमान रू्न्य स ेनीचे होने पर बफग  के दक्स्टल बनते हैं उच्च ऊां चाई वाले िेत्रों और ध्रुवों में आम 

स्वदे पौधों स ेजल वाष्प का वनकलना वाष्पीकरण के साि सांयुक्त = वाष्पोत्सजगन 

जल ववज्ञान चक् वाष्पीकरण, सांघनन, वर्षगण और सांग्रहण के माध्यम स ेजल का 

वनरांतर सांचलन 

इस ेजल चक् भी कहा जाता है ; जीवन के 

वलए महत्वपूणग 

वाष्पीकरण की गपु्त 

ऊष्मा 

तापमान में पररवतगन के वबना जल को वाष्प में बदलने के वलए 

अवर्ोवर्षत ऊजाग 

बादल वनमागण और वर्षाग के वलए महत्वपूणग 

 

खले  
 

खले र्ब्दावली और व्यवक्तत्व 
 

क्. सां. खले महत्वपणूग र्ब्द / उपकरण प्रवसद्ध भारतीय और अांतरागष्ट्रीय वखलाडी 

1 दक्केट 
ववकेट, ओवर, र्तक, डक, एलबीडब्ल्सयू, 

बाउांसर, यॉकग र, बल्सला, गेंद, स्टांप 

ववराट कोहली, रोवहत र्माग, सवचन तेंदलुकर, एम.एस. धोनी, 

कवपल देव इांटरनेर्नल: सर डॉन िैडमैन, बेन स्टोक्स 

2 फुटबॉल (सॉकर) 
गोल, पेनल्सटी, ऑफसाइड, कॉनगर दकक, रेड 

काडग, फ्री दकक, गोलकीपर, गेंद 

सुनील छेत्री, बाईचुांग भरूटया इांटरनेर्नल: वलयोनेल मेस्सी, 

दक्वस्टयानो रोनाल्सडो 

3 हॉकी 
वरबल, वफ्लक, पेनल्सटी स्रोक, पुर्, 

गोलपोस्ट, वस्टक, गेंद 

ध्यानचांद, रानी रामपाल, मनप्रीत हसांह इांटरनेर्नल: जेमी 

ड्वायर (ऑस्रेवलया) 

4 बैडहमांटन स्मैर्, रॉप र्ॉट, सवग, रैली, र्टलकॉक, रैकेट 
पी.वी. हसांधु, साइना नेहवाल, दकदाांबी श्रीकाांत, लक्ष्य सेन 

इांटरनेर्नल: ववक्टर एक्सेलसेन (डेनमाकग ) 

5 टेवनस 
ऐस, डू्यस, ग्रैंड स्लैम, वॉली, सवग, टाई-िेक, 

रैकेट, गेंद 

वलएांडर पेस, सावनया वमजाग, रोहन बोपन्ना इांटरनेर्नल: रोजर 

फेडरर, राफेल नडाल, नोवाक जोकोववच 

6 कबड्डी 
रेड, बोनस लाइन, डू-ऑर-डाई रेड, सुपर 

टैकल, कैं ट 
प्रदीप नरवाल, राहुल चौधरी, अनुप कुमार 

7 कुश्ती बाउट, वपन, टेकडाउन, फॉल, भार वगग बजरांग पुवनया, ववनेर् फोगाट, सुर्ील कुमार, सािी मवलक 

8 मुिेबाजी 
नॉकआउट (KO), जैब, अपरकट, राउांड, भार 

वगग 
मैरी कॉम, अवमत पांघाल, लवलीना बोरगोहेन, ववजेंदर हसांह 
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क्. सां. खले महत्वपणूग र्ब्द / उपकरण प्रवसद्ध भारतीय और अांतरागष्ट्रीय वखलाडी 

9 
एिलेरटक्स (रैक 

एांड फील्सड) 

हस्प्रांट, मैरािन, हडगल, ररले, र्ॉट पुट, 

जेववलन, लांबी कूद 

नीरज चोपडा, दतुी चांद, वहमा दास, अांज ू बॉबी जॉजग 

इांटरनेर्नल: उसेन बोल्सट 

10 टेबल टेवनस वस्पन, स्मैर्, रैली, सवग, पैडल र्रि कमल, मवनका बत्रा, सावियान ज्ञानसेकरन 

11 र्तरांज 
चेक, चेकमेट, कैस्टहलांग, गवतरोध, 

ग्रैंडमास्टर 

ववश्वनािन आनांद, आर. प्रागनानांद, डी. गुकेर्, कोनेरू हम्पी 

इांटरनेर्नल: मैग्नस कालगसन 

12 वनर्ानेबाजी 
वपस्टल, राइफल, बुल्ससआई, िालीदफकेर्न, 

फाइनल 
अवभनव हबांद्रा, मन ुभाकर, सौरभ चौधरी, अांजवल भागवत 

13 गोल्सफ होल-इन-वन, पार, बडी, ईगल, टी, ग्रीन 
अवनबागन लावहडी, जीव वमल्सखा हसांह इांटरनेर्नल: टाइगर 

वुड्स, रोरी मेक्लोरी 

14 तैराकी 
फ्रीस्टाइल, बटरफ्लाई, िेस्टस्रोक, 

बैकस्रोक, मेडली 

साजन प्रकार्, माना पटेल इांटरनेर्नल: माइकल फेल्सप्स, केटी 

लेडेकी 

15 भारोत्तोलन सै्नच, क्लीन एांड जकग , टोटल वलफ्ट, भार वगग मीराबाई चानू, जेरेमी लालररनुांगा 

16 कैरम स्राइकर, िीन, फाउल, बोडग माररया इरुदायम (भारत, ववश्व चैंवपयन) 

 

ववटावमन 
 

ववटावमन वजै्ञावनक नाम प्रकार मखु्य स्रोत कायग कमी स ेहोन ेवाला रोग 

ववटावमन A रेरटनोल 
वसा में 

घुलनर्ील 

गाजर, दधू, अांड,े 

दफर् लीवर 

ऑइल 

दवृष्ट, प्रवतरिा, त्वचा 

स्वास््य में सुधार करता है 

रतौंधी (वनक्टालोवपया), 

जेरोफिावल्समया 

ववटावमन B1 वियावमन 
जल में 

घुलनर्ील 

साबुत अनाज, 

दालें, मेवे 

काबोहाइरेट चयापचय, 

तांवत्रका कायग में मदद 

करता है 

बेरीबेरी 

ववटावमन B2 राइबोफ्लेववन 
जल में 

घुलनर्ील 

दधू, हरी 

सवब्जयााँ, बादाम 

ऊजाग उत्पादन, त्वचा और 

नेत्र स्वास््य 

होठों में दरारें, जीभ में 

सूजन 

ववटावमन B3 
वनयावसन / 

वनकोरटवनक अम्ल 

जल में 

घुलनर्ील 

माांस, मछली, 

मूांगफली 

DNA की मरम्मत, पाचन, 

त्वचा स्वास््य 

पेलाग्रा (दस्त, त्वचार्ोि, 

मनोभ्रांर्) 

ववटावमन B5 पैंिोिेरटक अम्ल 
जल में 

घुलनर्ील 

अांडे, साबुत 

अनाज, एवोकाडो 

कोएांजाइम-ए का सांशे्लर्षण, 

चयापचय 
िकान, अवनद्रा 

ववटावमन B6 ख़तम 
जल में 

घुलनर्ील 

अनाज, केले, 

सोयाबीन 

प्रोटीन चयापचय, लाल 

रक्त कोवर्का वनमागण 
एनीवमया, वचडवचडापन 

ववटावमन B7 पाइररडॉवक्सन 
जल में 

घुलनर्ील 

अांडे की जदी, 

मेवे, वलवर 

वसा अम्ल सांशे्लर्षण, स्वस्ि 

बाल और त्वचा 
बालों का झडना, त्वचार्ोि 

ववटावमन B9 
फोवलक अम्ल / 

फोलेट 

जल में 

घुलनर्ील 

पत्तेदार सवब्जयााँ, 

खट्ट ेफल 
RBC गठन, भ्रूण ववकास 

मेगालोब्लावस्टक एनीवमया, 

भ्रूण में न्यूरल ट्यूब दोर्ष 
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ववटावमन वजै्ञावनक नाम प्रकार मखु्य स्रोत कायग कमी स ेहोन ेवाला रोग 

ववटावमन B12 कोबालावमन 
जल में 

घुलनर्ील 
माांस, डेयरी, अांड े

तांवत्रका कायग, RBC 

उत्पादन 
हावनकारक रक्तहीनता 

ववटावमन C एस्कॉर्बगक अम्ल 
जल में 

घुलनर्ील 

खट्ट ेफल, आांवला, 

अमरूद 

घाव भरना, प्रवतरिा, लौह 

अवर्ोर्षण 

स्कवी (मसूडों से खून आना, 

जोडों में ददग) 

ववटावमन D 

कोलेकैवल्ससफेरॉल 

(D₃), 

एगोकैवल्ससफेरॉल 

(D₂) 

वसा में 

घुलनर्ील 

सूयग का प्रकार्, 

मछली, अांडे की 

जदी 

कैवल्सर्यम अवर्ोर्षण, 

हवड्डयों का स्वास््य 

ररकेट्स (बच्चों में), 

ऑवस्टयोमैलेवर्या (वयस्कों 

में) 

ववटावमन E टोकोफेरोल 
वसा में 

घुलनर्ील 

वनस्पवत तेल, 

मेवे, बीज 

एांटीऑक्सीडेंट, कोवर्का 

वझवल्सलयों की रिा करता 

है 

माांसपेवर्यों में कमजोरी, 

बाांझपन 

ववटावमन K 
फाइलोदिनोन (K₁), 

मेनादिनोन (K₂) 

वसा में 

घुलनर्ील 

हरी पत्तेदार 

सवब्जयााँ, 

सोयाबीन 

रक्त का ििा जमन ेमें 

मदद करता है 

रक्तस्राव (अत्यवधक 

रक्तस्राव) 

 

 

घलुनर्ीलता के अनसुार ववटावमन 
 

घलुनर्ील ववटावमन र्रीर में भांडारण अवतररक्त प्रभाव 

वसा A, D, E, K यकृत एवां वसा ऊतकों में सांग्रवहत हाइपरववटावमनोवसस (ववर्षाक्तता जोवखम) 

जल B-कॉम्प्लेक्स, C सांग्रवहत नहीं (मूत्र में उत्सर्जगत) र्ायद ही कभी ववर्षाक्त (वनयवमत रूप स ेसेवन दकया जाना चावहए) 
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